
Rejestracja konta e­mail

Darmowe:
www.onet.pl
www.interia.pl
www.wp.pl

Komercyjne:
3bird.net

Zanotować:
● nazwaUżytkownika
● hasło
● adres e­mail
● autopytanie / odpowiedź
● serwery POP3/SMTP



Unikalna nazwa konta
bez polskich liter

Hasło zawierające
duże litery i cyfry

Pytanie, na które
tylko Ty znasz

odpowiedź



“Nazwy serwerów poczty wychodzącej 

i przychodzącej są jak grupa krwi. 

Zawsze trzeba mieć to gdzieś zapisane i 

zawsze przy sobie”.

Janusz Wiśniewski
(“Samotność w Sieci”)



Kolejnoś ć  wykonania zadania

1. Otworzyć program Outlook Express i utworzyć tzw. nową 
tożsamość  (menu Plik / Tożsamości). Przetestować jej 
zabezpieczenie.

2. Ustawić opcje programu Outlook Express zgodnie z netykietą (menu 
Narzędzia / Opcje).

3. Skonfigurować konto pocztowe w programie Outlook Express (menu 
Narzędzia / Konta). Przetestować wysyłanie i odbieranie listów.



Tworzenie nowej tożsamości

Menu Plik

Tożsamoś ci



Tworzenie nowej tożsamości



Kodowanie: Europa Środkowa (ISO)
Format: Zwykły tekst
Zawijanie tekstu: 72 znaki



Blokowanie załączników

Wysyłanie / 
odbieranie

wiadomości



Narzędzia / Konta

Dodaj / Poczta



Kolejno:
● imię i nazwisko
● adres e­mail
● serwery POP3/SMTP
● nazwa konta + hasło

1. 2.

3. 4.



Właściwo
ści

Adres zwrotny



Uwierzytelnianie SMTP

Połączenie / Sieć  lokalna


